
医療脱毛のコンテンツ・ランキングの根拠：2026年版 

 
当サイトは医療脱毛に関する情報を集計し、ユーザーの目的に合わせた情報を提供できるサイ

トを目指しております。 

 

● 実際に医療脱毛へ通われている方のアンケート調査 

● 当サイト編集者による院内取材・照射体験 

● 各クリニックに勤務されている方へのインタビュー調査 

● 利用ユーザーの口コミ情報 

● 公式サイトに掲載されている情報 

 

当サイトの掲載基準は、以下の項目を定量的に計測し、それぞれの項目をに対して評価基準を

定め合計評価の高いクリニックを掲載順に反映いたします。 
 

 

全身脱毛＋VIOプランの一括料金 公式サイトを調査 

全身脱毛＋VIOプランの月額料金 公式サイトを調査 

全身脱毛＋VIOプランの医療ローン含む総額

料金 

医療ローンを加味して独自で調査 

1回施術あたりにかかる料金 プラン料金/回数で試算して調査 

各クリニックごとに使用する脱毛機の料金 公式サイトを調査 

使用できるオプションの数 公式サイトを調査 

無料オプションの数 公式サイトを調査 

無料オプションの比率 オプション総数/無料オプション数を試算して
調査 

利用ユーザーの口コミ情報 SNS等を独自で調査 

平日の開店時間帯 公式サイトを調査 

土日の開店時間帯 公式サイトを調査 

店舗数 公式サイトを調査 



総合評価 

 
当サイトの掲載しているクリニックの各項目の評価を基に総合評価を作成いたしまし 

 

 

 

 
料金 オプション 通いやすさ 脱毛機数 合計点 

レジーナクリニック ☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

リゼクリニック ☆☆☆ ☆ ☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

フレイアクリニック ☆☆ ☆☆☆ ☆ ☆☆ ☆☆☆☆☆☆☆☆ 

エミナルクリニック ☆☆☆ ☆ ☆☆☆ ☆ ☆☆☆☆☆☆☆☆ 

リアラクリニック ☆ ☆ ☆ ☆ ☆☆☆☆☆ 

湘南美容外科クリニック ☆ ☆ ☆☆☆ ☆ ☆☆☆☆☆☆ 

あおばクリニック ☆☆ ☆ ☆☆ ☆ ☆☆☆☆☆☆ 

TCB ☆☆ ☆ ☆☆☆ ☆ ☆☆☆☆☆☆☆ 

椿クリニック ☆ ☆ ☆ ☆ ☆☆☆☆ 

メディカルエピレーションク
リニック 

☆ ☆☆☆ ☆ ☆☆ ☆☆☆☆☆☆☆ 



脱毛料金評価 

 
脱毛料金はクリニックのプランによって回数が異なることがあるため、脱毛料金をプラン回数で割

ることで1回当たりの脱毛料金を算出しています。 

また、都度払いクリニックの場合は1回当たりの料金をそのまま記載することで公平性をもって算

出しています。 

 

評価基準は以下の通りです。 
 

 

平均料金より5000円以上高い ☆ 

一回当たりの平均料金±5000円 ☆☆ 

平均料金より5000円以上安い ☆☆☆ 

 

この評価軸をもって比較した結果を以下にまとめております。 

 

 

回数 
全身脱毛
一括料金 

月額料金 
1回あたり

の料金 

平均料金との

ギャップ 
評価 

レジーナクリニック 5回 ¥66,000 ¥1,000 ¥13,200 ¥7,658 ☆☆☆ 

リゼクリニック 5回 ¥70,400 ¥1,900 ¥14,080 ¥6,778 ☆☆☆ 

フレイアクリニック 5回 ¥99,600 ¥1,200 ¥19,920 ¥938 ☆☆ 

エミナルクリニック 6回 ¥68,200 ¥1,000 ¥11,367 ¥9,492 ☆☆☆ 

リアラクリニック 7回 ¥126,500 ¥1,900 ¥18,071 ¥2,787 ☆☆ 

湘南美容外科クリニッ
ク 

4回  
¥172,400 

 
¥3,200 

 
¥43,100 

 
-¥22,242 

 

☆ 

あおばクリニック 1回 ¥19,800 - ¥19,800 ¥1,058 ☆☆ 

TCB 5回 ¥98,000 ¥1,800 ¥19,600 ¥1,258 ☆☆ 

椿クリニック 5回 ¥129,500 ¥4,300 ¥25,900 -¥5,042 ☆ 

メディカルエピレー
ションクリニック 

5回  
¥129,800 

 
¥3,000 

 
¥25,960 

 
-¥5,102 

 

☆ 



オプション料金評価 

脱毛を受ける際はオプションが発生することがあります。 

 

オプション料金を加味して考慮しないと総額支払い額が想定よりも高いということがありますの

で、併せて考える必要があります。 

 

評価基準は以下の通りです。 
 

 

50%未満 ☆ 

オプションの無料率：50%～75% ☆☆ 

75%以上 ☆☆☆ 

 

この評価軸をもって比較した結果を以下にまとめております。 
 

 

 
オプションの数 無料オプションの数 無料率 評価 

レジーナクリニック 2 2 100.0% ☆☆☆ 

リゼクリニック 3 1 33.3% ☆ 

フレイアクリニック 2 2 100.0% ☆☆☆ 

エミナルクリニック 2 0 0.0% ☆ 

リアラクリニック 2 0 0.0% ☆ 

湘南美容外科クリニッ
ク 

2 
0 0.0% ☆ 

あおばクリニック 1 0 0.0% ☆ 

TCB 2 0 0.0% ☆ 

椿クリニック 2 1 50.0% ☆ 

メディカルエピレー
ションクリニック 

2 
2 100.0% ☆☆☆ 



通いやすさの評価 

医療脱毛は複数回店舗に出向く必要があります。 

そのため店舗数や営業時間等の通いやすさもクリニックの基準として重要といえます。

営業時間×店舗数＝総営業時間とし、平均値を基準に評価しました。 

 

評価基準は以下の通りです。 
 

 

373時間12分以下 ☆ 

平均573時間12分に対して±200時間 ☆☆ 

773時間12分以上 ☆☆☆ 

 

この評価軸をもって比較した結果を以下にまとめております。 
 

 

 

 平日の開店

時間帯 

土日の

開店時間帯 
開店時間合計 店舗数 総営業時間 評価 

レジーナクリニック 9:00:00 9:00:00 18:00:00 22 396:00:00 ☆☆ 

リゼクリニック 10:00:00 10:00:00 20:00:00 26 520:00:00 ☆☆ 

フレイアクリニック 9:00:00 9:00:00 18:00:00 18 324:00:00 ☆ 

エミナルクリニック 10:00:00 10:00:00 20:00:00 59 1180:00:00 ☆☆☆ 

リアラクリニック 9:00:00 9:00:00 18:00:00 5 90:00:00 ☆ 

湘南美容外科クリニッ
ク 

9:00:00 9:00:00 18:00:00 120 2160:00:00 ☆☆☆ 

あおばクリニック 8:00:00 8:00:00 16:00:00 29 464:00:00 ☆☆ 

TCB 9:00:00 9:00:00 18:00:00 102 1836:00:00 ☆☆☆ 

椿クリニック 9:00:00 9:00:00 18:00:00 3 54:00:00 ☆ 

メディカルエピレー
ションクリニック 

10:00:00 9:00:00 19:00:00 1 19:00:00 ☆ 



脱毛機数の評価 

医療脱毛を受ける方には多種多様な毛質を持った方がいらっしゃいます。 

そのためあらゆる毛質の方にも対応できる定義として施術可能な脱毛機の数を評価の一つとさ

せていただきます。 

 

 

評価基準は以下の通りです。 
 

 

脱毛機の種類が1種類以下 ☆ 

脱毛機の種類が2種類 ☆☆ 

脱毛機の種類が3種類以上 ☆☆☆ 

 

この評価軸をもって比較した結果を以下にまとめております。 
 

 

 

 
脱毛機の種類数 評価 

レジーナクリニック 3 ☆☆☆ 

リゼクリニック 3 ☆☆☆ 

フレイアクリニック 2 ☆☆ 

エミナルクリニック 1 ☆ 

リアラクリニック 1 ☆ 

湘南美容外科クリニッ
ク 

1 ☆ 

あおばクリニック 1 ☆ 

TCB 1 ☆ 

椿クリニック 1 ☆ 

メディカルエピレー
ションクリニック 

2 ☆☆ 
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